18. Britzer Gartenlauf am 11.03.2007

Sonntag frith um 9.00 Uhr trafen sich 17. Kinder zum 2. Lauf in diesem Jahr. Alle gemeldeten waren
plnktlich und gekommen. Zusammen mit Joanne wurden die Starthummern verteilt und die Kinder
waren im nu fertig zum einlaufen. Micha lief mit den kleinen schon mal vor und machte sich im
hinteren Teil des Britzer Garten mit den D Schiiler/in \ ;
warm. Nach der Gymnastik noch ein paar kurze Tipps
und dann ging es auch schon an den Start. Als erster
vom PSV Team lief Niklas Richter mit einer Zeit von
4:26 min ein, kurz hinter ihm Konstantin Breidbach
mit 4:27 min. Der Start wurde in diesem Jahr an den
kleinen See gelegt, und so ergab sich eine neue
Laufstrecke fir die Kinder, die ein klein bisschen
mehr Berg auf und Berg ab ging. Leider hat sich eines
unserer Kinder bei dieser Strecke etwas verlaufen. Er
kam dennoch (ber kleine Umwege im Ziel an.

Wir kdnnen im grofen und ganzen mit den Leistungen unserer Kinder sehr zufrieden sein, jedoch gibt

3 es die Einschrankung eigentlich. Im Vergleich zum Jahr
2006 an denen 6 Kinder auch dieses Jahr teilgenommen
haben, missen wir feststellen, das iberwiegend die Kinder
langsam waren. Mit 31 sec. waren Niklas Richter und mit
55 sec. Timo Riedel die einzigsten die sich verbessert
haben. Da Georg Stahn im letzten noch die 1.000 m lief
und dieses Jahr das erste mal die 3.000 m kdnnen wir
keine Parallele zum Vorjahr ziehen, aber mehr als
erfreulich ist es das er nur 10 sec. langsamer war als Jan
und Timo die aber 2 bzw. 3 Jahre lter sind.

Sehr enttduschen ist sicherlich das Johannes Stahn 53 sec. langsamer zum Vorjahr war, und Jan
Rosenkranz auch noch 46 sec..

Es kann diesmal auch nicht am Wetter gelegen haben, denn es war fiir dieses Jahreszeit sehr
frihlingshaft und sonnig. Im letzten Jahr lag zu dieser Jahreszeit noch Schnee. Vielleicht hatten die
Kinder auch einfach mal einen schlechten Tag, so was kommt vor. Doch ihr misst auch uns verstehen
wenn wir Trainer und auch Andrej Woiczik, der noch mit den grof3en ein paar Steigerungslaufe vor
dem Start machte enttauscht sind, wenn Jan, Johannes und Timo beim Wettkampf einen Gang
zuriickschalten und nicht alles geben. Warum und wieso das so war konnten die Kinder uns auch nicht
sagen.

Aber nun genug der Standpauke und wir wollen
nach vorne schauen. Unser nachster Wettkampf
werden die BBM Meisterschaften in der
Langstaffel und das Abendsportfest vom PSV am
21.04.07 sein. Ein Tag darauf findet das Abturnen
bei der BT statt. Noch knapp 1 Monat habt ihr die
Mdglichkeit sowohl fir die Langstrecke, Staffel
und den Dreikampf hin zu trainieren. sicherlich
erwarten euch harte vier Wochen, den wir Trainer
(wenn ich von Trainer sprechen, sind auch Andrej
Woiczik und Stefan Riedel eingeschlossen)
mochten euch bestmdglich auf die Wettkdmpfe
vorbereiten und da ziehen wir alle ein Strang. Das




Umsetzen und das Abrufen der Leistung zu diesem Zeitpunkt im Wettkampf, das musst ihr aber selber
wollen und anwenden.

Bitte meldet euch rechtzeitig fir die Wettkdmpfe an und beachtet den Meldeschluss. Es geht jetzt auch
uber das Internet unter www.boguslawski.at da konnt ihr euch fir die Wettkd&mpfe online anmelden.

So jetzt aber die Ergebnisse der Kinder:

Niklas Richter 99 1km 4:26 min. 11. Platz von 20
Konstantin Breidbach 98 1km 4:27 min 12.Platz von 20
Linus Kreiss 99 1km 5:48 min. 20. Platz von 20
Jan-Lucas Grinky 00 1km 5:11 min 2. Platz von 11
Richard Stahn 00 1km 5:20 min. 3.Platz von 11
Gregor Hartkop 00 1km 5:25 min 5.Platz von 11
Joshua Listar 00 1km 7:27 min 11. Platz von 11
Lisa Mujic 01 1km 5:50 min. 4.Platz von 12
Lena Kroger 00 1km 6:08 min 8.Platz von 12
Marleen Nawratil 98 1km 4:54 min. 8.Platz von 20
Viviane Baumgart 98 1km 4:57 min 10.Platz von 20
Klara Leithauser 99 1km 4:58 min. 11. Platz von 20
Lea Doliva 96 3km 17:05min 13.Platz von 15
Anna Kroger 95 3km 17.50 min 8.Platz von 9
Georg Stahn 97 3km 13:16min. 9.Platz von 19
Jan Rosenkranz 94 3km 13:06min. 2.Platz von 11
Timo Riedel 95 3km 13:06min 3.Platz von 11
Johannes Stahn 94 3km 13:44 min 5.Platz von 11

So das waren unsere Ergebnisse vom Britzer Gartenlauf 2007 auch unter www.boguslawski.at
nachzulesen.

Nicole Boguslawski

Jugendwartin
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